
臺北市民族實驗國民中學 113學年度第 1學期九年級學生留校晚讀實施計畫 113.8.19 
一、 依據：臺北市政府教育局 94 年 5 月 2 日北市教中字第 09433329200 號函。                        

二、 主辦單位：教務處。 

三、 協辦單位：學務處、總務處、輔導室、研發處、家長會。 

四、 實施日期：113 年 9 月 9 日起至 114 年 1 月 9 日，晚間 17：00~21：00 

五、 開班原則：每日以 15 人成班為原則，未達 15 人則不開班，不接受中途報名；不強迫、不考試、不上課，由學生自願，經 

家長同意後參加。 

六、留校時間：星期一、三、四(定期評量及複習考當日均無留校晚讀) 。例假日及國定假日(含前一天)不開放。 

時  間 內  容 備  註 

17:00-17:30 晚餐 一律在前棟二樓 901 教室內用餐。 

17:30-17:35 預備 整理餐盒，預備休息。（所有垃圾由晚讀同學輪值負責清理。） 

17:35-18:00 睡覺，休息 晚讀教室熄燈，所有同學請安靜休息。 

18:00-18:10 準備  

18:10-19:00 第一階段自習 準時進入教室自習。 

19:00-19:10 休息片刻 不可到其他棟教室，不可離校。 

19:10-20:00 第二階段自習 準時進入教室自習。 

20:00-20:10 休息片刻 不可到其他棟教室，不可離校。 

20:10-21:00 第三階段自習 準時進入教室自習。 

21:00---- 放學回家 不可到其他棟教室，請於 21:10 前出校門，家長盡量來接，並注意安全。 

七、配合事項：  

（一）請家長考量家庭學習環境，審慎評估學習需求後，填具申請書交教務處設備組，俾便確定學生名單，編排座次。 

（二）為求安全，學生依表列時間作息，任何時段均不准到其他樓層或回原班教室去。 

（三）請假規定：填畢請假單，並完成家長簽名、導師簽名，繳回設備組認可後方算完成請手續。 

1.事假請務必於前一天完成請假手續，若未事先請假則以曠課論。突發狀況請於隔天完成請假手續。 

2.病假需有證明，突發病假請於到校隔天完成請假手續。 

3.事病假達 4 次或曠課 2 次則立即除名。（突發狀況、病假未於時間內請假完成以曠課論。） 

（四）晚餐規定 

1.參加學生可自行帶便當，由家長親送，或統一訂購（有特殊需求者請自備）。嚴禁參加學生私自離校外出用餐或訂購外食。 

2.晚餐時間除在晚讀教室用餐外，不得離開教室及喧閙(如：使用手機、打球……) 。 

（五）參加學生依照注意事項留校自習，若有下列違規情形，則予記錄並通知家長。違規紀錄達 3 次，即予除名。 

1.穿著便服、遲到、早退、趴睡、飲食。未經輪值師長或家長同意，隨意離開座位。 

2.講話、不專心(看課外書；使用手機；聽音樂；畫畫、塗鴉)或干擾其他同學。 

3.傳遞物品、照鏡子、攜帶違禁品、發出噪音、發呆、其他違規情節，經老師糾舉仍不改善者。 

4.未依照作息時間表準時進入教室安靜就座。自習開始後，前 30 分鐘上廁所，要記點違規 1 次。 

5.私自離校外出用餐或訂購外食。 

（六）參加晚讀學生之家長需輪值督導 

1. 請參加晚讀家長務必出席現場督導，未能出席請自行委託他人。輪值當日 18:10-21:00 請務必準時出席。 

2. 請家長比照學校老師的督導標準進行督導活動，維護自習場所之整潔及放學之安全事宜。 

八、聯絡人：教務處設備組（27322935＃214）、家長會（27322935＃207）。 

九、本實施計畫經校長核定後實施，修訂時亦同。 

----請於 8 月 28 日(三)前撕下，由學藝股長收齊交到設備組◎每位同學不論參加與否，一律交回。---- 

臺北市民族實驗國民中學 113學年度第 1學期 九年級學生留校晚讀申請書 

班級 九年____班 座號  姓名  
□已知悉並同意參加「臺北市民族實中 113學年度第 1學期九年級學生留校晚讀」。（勾選後請續填下表） 

□不參加，已有其他妥善安排。 

★留校晚讀之學生，請家長撥冗參與輪值★並請填具下列學生留校及家長輪值資料表 
時間 自習學生 輪值家長 輪值家長姓名及連絡電話 備註 

星期一 □（勾選） □（勾選）  ★家長勾選後，由設備組照留校天數比例

排定輪值表，若未特別註明則直接安排，

之後發放輪值單。家長若有事未能如期輪

值，請務必自行商請代班家長。 

星期三 □（勾選） □（勾選） 

星期四 □（勾選） □（勾選） 

 

家長簽名：________________導師簽名：__________________ 
 


