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臺北市民族實驗國中 110 學年度第 1 學季 輔導科 七年級 翰林版第一冊 

教學進度總表 

週

次 
日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第

一

週 

8/27 

1.課程介紹 

2.國中生友會 

8/27 開學日 

第

二

週 

8/30 

｜ 

9/3 

1.課程介紹 

2.國中生友會 

 

第

三

週 

9/6 

｜ 

9/11 

國中生活達人 9/7-9/8 九年級複習考 

9/11 調整上班上課日 

第

四

週 

9/13 

｜ 

9/17 

我的特質拼盤 

 

 

第

五

週 

9/22 

｜ 

9/24 

我的特質拼盤 

 

9/20 調整放假 

9/21 中秋節放假 

第

六

週 

9/27 

｜ 

10/1 

我的特質拼盤 

 

 

第

七

週 

10/4 

｜ 

10/8 

多元智慧 

 

 

第

八

週 

10/12 

｜ 

10/15 

多元智慧 

 

10/11 國慶日補假 

第

九

週 

10/18 

｜ 

10/22 

多元智慧 

 

 

第

十

週 

10/25 

｜ 

10/29 

1. 生涯檔案 

2. 閱讀讀本(雁行千里結隊翱翔、團

隊合作勝於單打獨鬥) 

10/27-10/28 第一學季成就評量 
 

 

11/1 

｜ 

11/5 

秋假週 
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臺北市民族實驗國中 110 學年度第 1 學季 輔導科 七年級 翰林版第一冊 

教學進度總表 
 

週

次 
日期 主題單元（節數） 學校行事活動 

第

一

週 

11/8 

｜ 

11/12 

性別平等教育(性別角色) 11/8 第二學季開學日 

第

二

週 

11/15 

｜ 

11/19 

性別平等教育(性別角色) 

閱讀讀本:(1)誰說男生不能玩辦家

家酒？別讓玩具決定孩子的人生 

(2)拒傳統審美觀南韓女性活出自我 

 

第

三

週 

11/22

｜ 

11/26 

性別平等教育(性騷擾防治宣導)  

第

四

週 

11/29

｜ 

12/3 

性別平等教育(性騷擾防治宣導) ※公開觀課週 

第

五

週 

12/6 

｜ 

12/10 

性別平等教育(性騷擾防治宣導) 

閱讀讀本: 性騷擾迷思與澄清 

 

 

第

六

週 

12/13 

｜ 

12/17 

學習風格與學習策略 1  

第

七

週 

12/20 

｜ 

12/24 

學習風格與學習策略 2 12/23-24 九年級複習考 

第

八

週 

12/27 

｜ 

12/30 

學習風格與學習策略 3 12/31 補假 

第

九

週 

1/3 

｜ 

1/7 

學習風格與學習策略 4  

第

十

週 

1/10 

｜ 

1/14 

1.生涯檔案 

2.閱讀讀本 

 

第

十 

一

週 

1/17 

｜ 

1/20 

1.生涯檔案 

2.閱讀讀本 

1/18 第二學季成就評量 
1/20 休業式 

 


