
臺北市立民族實驗國中 111學年度第 2學期   家政科  教學計畫 

科目 家政 任教教師 邊宇惠 

任教班級 九年級 每週上課時數 1 

教學理念 

1. 透過多元的活動，讓孩子體驗、思考並將所學實踐於生活中。 

2. 尊重孩子的獨特性，訂定不同的目標，並給予鼓勵與肯定。 

3. 幫助孩子制定並遵守規則，共同打造一個教與學的美好環境。 

4. 採分組教學，並分個人及小組積分，以增強學習興趣。 

教學目標 

1.探討世界各地的文化，進而建立生活中的國際觀，適應多元社會。 

2.了解家庭的多元生活方式、自己在家庭中的傳承與期待。 

3.學生能用實際行動表達對身邊人的感恩 

教學內容 

家庭雞湯 

家庭面面觀 

雞湯烹調 

異國文化 

西餐禮儀 

牛排達人 

西餐烹調 

 

感恩 A計畫 

   母親節手作 

   謝師計畫 

教學方法 
1. 老師講述。 

2. 分組討論、實作、競賽。 

教學要求 

1. 上課準時到達規定教室。 

2. 上課攜帶課本及規定之用品。 

3. 遵守共同制定之上課規則，積極合作參與。 

評量方式 

1. 上課態度 

2. 紙筆記錄 

3. 報告發言 

4. 小組成績 

期望家長 

配合事項 

協助孩子預備上課所需用之用品材料。 

教師聯絡 

方式 

電話：(02)27322935  分機： 

  

 


