
親愛的家長 您好： 

若同住家人選擇春節期間入境檢疫C (7+7+7)方案，於入境者在家檢疫7天(第二

個 7)期間，請貴子女須配合加強自主健康管理。 

貴子女自主健康管理措施如下： 

(一) 於檢疫者返家第 3天、第 7天各進行1次自費家用快篩，並以雙向簡訊回報衛

生機關結果，如篩檢為陽性應同步告知學校。 

(二) 加強自主健康管理7天 (第二個 7)不可入校；自主健康管理7天(第三個 7)，無

症狀者可入校。 

(三) 請務必不可與居檢者共用房間、衛浴，亦不可同處、共食；若須提供其必要之

生活協助(如生活補給)時，雙方皆應採取適當防護措施，包含佩戴口罩、保

持社交距離，並儘量縮短接觸時間。 

(四) 加強自主健康管理者屬具有 COVID-19 感染風險者，可請防疫假。 

(五) 自主健康管理期間若出現身體不適，請佩戴醫用口罩並主動聯絡居住地衛生

局或 1922，請依指示就醫，禁止自行搭乘大眾運輸工具就醫。 

(六) 相關資訊請參閱本校網頁「COVID-19 防疫專區」。 
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